
 

« Attention !!! 

Vous marchez sur une bonne plante ! » 

Samedi 13 mai à partir de 13h30 

13H30 : 
Conférence généraliste sur l’herboristerie :  

o Généralités et historique 
o Tour d’horizon des plantes alimentaires 
o  Le soin par les plantes, l’aromathérapie 
o  Cueillette et conservation 
o  Focus sur une dizaine de plantes 

15h30 :  
Découverte botanique sur le site de la 
Gravière aux oiseaux avec Christian JUMEL et  
Sylvie MOUTON (sur réservation) 
 

Le bas de Mably à MABLY                    

Gratuit 


